
 

PRESENTATION 
 

L’Association Sportive, « l’AS » est la 

structure multi-sports du Collège.  

Elle fonctionne essentiellement sur le 

créneau du Mercredi après midi à travers 

les     activités organisées par l’U.N.S.S. 

(Union Nationale du Sport Scolaire). 

Cet organisme vise à promouvoir la    

pratique sportive et à développer   

l’apprentissage de la vie associative. 

Notre collège s’intègre au district de     

Saint Malo comprenant aussi les secteurs        

de Cancale, Dinard et Dol. Puis en fonction 

des activités et des résultats obtenus, les 

déplacements peuvent être plus lointains 

(Département, Académie et quelquefois 

France). 
             *  *  *  *  * 

OBJECTIFS 
 

• Pratiquer sur toute l’année plusieurs 

activités en se faisant plaisir et en 

conservant un esprit de camaraderie. 

• Participer à des rencontres sportives 

avec d’autres collèges. 

• Prendre des responsabilités dans 

l’organisation des activités (arbitrer, 

juger, encadrer les plus jeunes, etc.). 

• Se perfectionner dans les Activités du 

programme d’EPS. 

• Représenter son Collège. 

  

Activités du mercredi 

 

BADMINTON 
Septembre à Juin 

Entraînements : Salle Duguay Trouin de 

15h00 à 17h.  
 

* 

 

GYMNASTIQUE  
Septembre à Juin 

Entraînements : au Gymnase Duguay Trouin  

à partir de 13h-14h30 puis 14h30-16h (2 

groupes de niveaux). 
 

* 

 

NATATION 
Septembre à Juin 

Entraînements : à Aquamalo de 13h15 à 15h. 

Ouvert aux non nageurs et débutants.  
* 

 

 

   

 

 

 

 

SURF 

Septembre aux vacances de Noël  et des 

vacances d’hiver à Juin. 

2 groupes de 12 personnes maximum par 

créneau.  

Entraînements : Cale de Rochebonne de 

13h15 à 14h15 puis de 14h30 à 15h30 (les 

horaires peuvent varier un peu en fonction des 

marées et des conditions météo. Une activité 

sera proposée au gymnase lors de la trêve 

hivernale. 

 

 

Activités sur le temps de midi 
                                        

 
* 

FOOTBALL FEMININ 
Septembre à Juin 

Entraînements: Salle Duguay Trouin le jeudi 

de 12h30 à 13h15. 
 

 



HORAIRES 
Les entraînements ont lieu le Mercredi après 

midi. Pour quelques activités, un temps 

d’entraînement ou d’animation est proposé le 

midi. 

Pour certaines rencontres ou compétitions, 

les déplacements nécessitent quelquefois un 

départ le Mercredi matin. 

Pour s’informer des horaires des lieux de 

rencontre : un panneau d’affichage dans le 

collège à consulter chaque début de 

semaine, ainsi que sur pronote.  

 

ENCADREMENT 
Il est assuré par les Professeurs EPS du 

Collège et des intervenants extérieurs pour 

le football. 

Mme HAMON (Gymnastique) 

Mme RICHEUX (surf) 

Mr MONNIER (Surf) 

Mr ROBERT (Badminton) 

Mr LEFORT (Natation) 

Mr GUNIA (Football) 

Cette responsabilité s’exerce uniquement 

pendant les durées effectives des 

entraînements, des compétitions et du 

transport en commun. 

 

INSCRIPTION 
• Autorisation parentale 

• Cotisations  par chèque : 

* 20 € pour l’année ou 30 € avec le tee-

shirt de l’A.S. 

 

 

 

 
 

Nouveautés 2021 !!!! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REJOIGNEZ NOUS !!!! 
 

 

 

 

 

 

  

ASSOCIATION SPORTIVE 

COLLEGE DUGUAY TROUIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2021 - 2022 

REUNION D’INFORMATIONS 

MERCREDI  8 SEPTEMBRE 

A 13H30 au Collège 

Natation 

ouverte à 

tous dans la 

nouvelle 

piscine de St 

Malo 

Aquamalo !!! 
 

 

Les nouvelles 

planches de surf 

sont arrivées !!! 



                        


